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NUTRITION ET SANTE : QUELLES STRATEGIES PREVENTIVES ?

Pr ArnaudBasdevant

La nutrition est un domaine de la prévention guic#ie bien des espoirs pour réduire la
morbidité et réduire les dépenses de santé notabnm@Eticamenteuses. Il est vrai que la nutrition a
donné a la prévention ses lettres de noblessegldpasisiécles, au travers de situations exemplaires
telles que I'éradication du béri-beri ou du raishite. Au fil du temps la prévention nutritionnedle
evolué d'une approche « pastorienne » basée gsientification d’'un agent responsable d’'une
anomalie clinique, vers une approche mutltifact@jecomportementale et environnementale qui
souleve de nouvelles questions de stratégies pregenFaut-il cibler I'individu ou la population,
faut il miser sur la responsabilité individuelle saciétale, comment mobiliser les innombrables
partenaires de la prévention ? Comment évalueekdtats ? Au travers d'un bref historique de la
prévention nutritionnelle et des enjeux que podEmhergence d'une pathologie nutritionnelle
émergente, I'obésiteé, ces différentes questionsamordées.
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