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Le droit à l’alimentation 
et la lutte contre la précarité 

alimentaire en France



Point de départ de 
la recherche

 Un décalage entre l’approche en droit internationale et celle en droit 
français pour les sources juridiques de la lutte contre la précarité 
alimentaire



Problématique

 Interrogation sur l’intérêt que présenterait la reconnaissance et la 

protection juridique du droit à l’alimentation en France, par rapport 

aux orientations actuelles du droit et des politiques françaises, au 

regard de la protection des droits et les besoins des personnes 

connaissant la précarité alimentaire.



Principaux axes de 
la démonstration 

suivie

 Hypothèse suivie : nécessité d’élargir la compréhension des enjeux 
entourant la lutte contre la précarité alimentaire pour ensuite pouvoir 
démontrer l’importance voire la nécessité d’une approche fondée sur le 
droit à l’alimentation

➔ Invitation à mettre les dimensions gastronomiques de la 
nourriture au centre de l’approche de la lutte contre la précarité 
alimentaire



Conclusions 
principales

 Met en lumière les inadéquations de l’approche française actuelle

 Souligne les enjeux forts de protection des droits de l’Homme autour de l’accès à 
l’alimentation en France

 Nécessité d’intégrer dans le droit français plusieurs éléments du contenu normatif du 
droit à l’alimentation

 Et donc : plus-value de la reconnaissance et de la protection du droit à 
l’alimentation en France si et seulement si elle se fonde sur la pleine intégration 
des dimensions entourant la « gastronomie de la faim »



Portée

 Pour l’orientation du droit et des politiques publiques

 Pour la recherche en droit

 Pour la recherche au sein des sciences sociales

 Au regard des crises environnementales, sociales et de santé 
publique actuelles
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